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nowania +iz\
Zegpdt Szkdt Ogdinoksztalcacych w Grudziadzu
im. Bronistawa Mdlinowskiego

Nasze uwagi stanowig jedynie gtos w dyskusji na temat wymagan na poszczegdblne
stopnie szkolne z wychowania fizycznego, sg propozycja troche innego podejscia
do oceniania niz wskazujg stare zasady nauczania. Przede wszystkim zwracamy uwage
na wychowaweczy aspekt naszego przedmiotu.

Wychowanie fizyczne jest wychowaniem, a wiec dziataniem ukierunkowanym przede
wszystkim na osobowo$¢ ucznia, a nie na doskonalenie ciata, w celu osiggniecia wynikéw
w poszczegdlnych konkurencjach.

Zaktadamy, iz uczen, ktéry wykaze sie zaangazowaniem i dobrg wolg, moze
udowodni¢, ze sta¢ go na wyzszg ocene. Wazne by zwracaé¢ uwage gtéwnie na aktywng
postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyng¢ na ksztattowanie prawidtowych
nawykow, potrzeby utrzymania zdrowia fizycznego.

Zasady oceniania z wychowania fizycznego sg zgodne ze statutem szkoty.

Ocenianie ma na celu:

1. informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego postepach w tym

zakresie,

2. udzielanie uczniowi pomocy w osiggnieciu wymagan edukacyjnych poprzez
przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczy¢,
udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoiju,

4. motywowanie ucznia do dalszych postepéw i podnoszenia poziomu umiejetnosci

i wiadomosci,

5. dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach i trudnosciach w nauce
oraz o szczegdélnych uzdolnieniach ucznia,

6. umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawcze;.

w

Oceny semestralne i roczne sq ustalane wedtug requly ,sredniej waionej”. Podstawg
do wystawienia oceny srdodrocznej oraz oceny rocznej jest srednia waZona obliczona
w nastepujgcy sposob: kazidej ocenie bieigcej przyporzgdkowuje sie liczbe naturaing,
oznaczajgc jej wage w hierarchii ocen i tak:
e sprawdziany - waga ocen 1,
e aktywnos¢ ucznia na lekcji, uczestnictwo w zawodach sportowych, brak stroju - waga
ocen 2.

Oto czynniki brane przez nas pod uwage przy wystawianiu oceny:
e wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki przedmiotu,
e zaangazowanie, czynny, aktywny, radosny udziat w lekcji (nauczyciel na kazdej lekcji
obserwuje uczniéw) ,
e postawa wobec przedmiotu,
e nieobecnosci nieusprawiedliwione i brak stroju,
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nieodpowiednie zachowanie: brak dyscypliny, wulgarnos¢, nieposzanowanie sprzetu,
oceniamy (dla orientacji ucznia i nauczyciela), w jakim stopniu zostata opanowana
dana czynnos¢ ruchowa. Kryterium nie ma jednak decydujgcego znaczenia przy
wystawianiu oceny koncowej,

sprawdzamy stopienn opanowania wszystkich umiejetnosci i zdolnosci ruchowych
okreslonych w programie nauczania dla danego poziomu klasy,

wiadomosci sprawdzamy by mie¢ pewnosé, ze udziat ucznia w wychowaniu fizycznym
jest w petni Swiadomy,

uczen powinien wiedzie¢ jak mozna ksztattowaé (podajac przyktady éwiczen) takie
zdolnosci motoryczne jak: wytrzymatos¢, skocznosé, szybkos$é, site rézinych partii
miesniowych,

powinien wiedzie¢, jaki ma wptyw aktywnos¢ ruchowa na ukfad: krazenia,
oddychania, miesniowy,

powinien zna¢ formy czynnego wypoczynku (np. propozycje spedzania czasu
wolnego),

zna¢ przepisy gier sportowych (przynajmniej na poziomie pozwalajagcym
na praktyczne ich zastosowanie),

powinien S$ledzi¢ najwazniejsze wydarzenia sportowe organizowane w naszym
regionie, kraju, Europie, Swiecie,

wspotpraca z nauczycielem i uczniami na rzecz wychowania fizycznego,

propozycje ¢wiczen do realizacji tematu gtéwnego,

inwencja twércza,

aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej (np. Dzien Sportu),

zaangazowanie poza lekcjg w-fu,

udziat w SKS,

udziat w zawodach (szkolnych, miedzyszkolnych, wojewddzkich).

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocene bardzo dobra,

umiejetnosci ruchowe stosuje w praktyce (gry zespotowe),

zawsze kieruje sie zasadg ,fair play”,

posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, uczestniczy w treningach
oraz zawodach sportowych,

systematycznie reprezentuje szkote na zawodach réznego szczebla (miedzyszkolnych,
wojewddzkich, ogdlnopolskich).

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

catkowicie opanowat materiat programowy,

¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu,
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jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos¢ systematyczna.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

zna materiat programowy,

wykazuje staty poziom umiejetnosci ruchowych,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo badz z matymi btedami technicznymi,

posiadane wiadomosci (przy pomocy nauczyciela) potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen,

jest obecny na sprawdzianach,

nie bierze udziatu w zajeciach poza lekcyjnych.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

zna materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,

dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng,

¢wiczenia wykonuj niepewnie, w nieodpowiednim tempie i wiekszymi btedami
technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

w jego wiadomosciach zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki, a wiedzy nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizyczne;.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

nie zaliczyt materiatu programowego w stopniu dostatecznym,

nie dazy do poprawienia sprawnosci fizycznej,

¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

w jego wiadomosciach sg znaczne braki z zakresu kultury fizycznej a wiedzy nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
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UWAGI !

Wychodzimy z zatozenia, ze przy odpowiedniej motywacji ze strony nauczyciela i
nawet minimalnym zaangazowaniu ucznia ocen niedostatecznych (semestralnych lub
koncowych) z wychowania fizycznego nie stawiamy. Jednak w wyjgtkowych
sytuacjach, kiedy to uczen ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu i jest daleki od
spetnienia podstawowych wymagan stawianych przez program, a ponadto opuszcza
bez uzasadnienia duzg liczbe godzin lekcyjnych ( 50%), ocene niedostateczna niestety
postawimy.

Przez opuszczenie lekcji bez uzasadnienia nalezy rozumie¢ ucieczke z lekcji
(nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona) lub brak stroju (nieuczestniczenie w zajeciach).

Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 8 godzin lekcji wychowania fizycznego (nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona) nie moze otrzymac¢ wyzej niz ocene dobrg semestralng lub
roczna.

Na kazdej lekcji wychowania fizycznego obowigzuje strdj (koszulka, spodenki) i
obuwie zmienne ( Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego, niecwiczacy -
przed wejsciem na sale gimnastyczng musi mie¢ obuwie zmienne — natomiast kiedy
takiego nie posiada przy sobie wchodzi na ,skarpetkach” ) Uczen moze by¢ 2 razy w
semestrze nieprzygotowany (brak stroju). Kazdy kolejny raz skutkuje postawieniem
oceny niedostateczne;j.

Szczegbtowe kryteria ocen sg podstawg do wystawienia oceny za sprawdzian, jednak
mogq one ulec zmianie, aby dostosowa¢ wymagania do potrzeb i mozliwosci ucznia,
badz klasy. Za sprawdziany praktyczne uczen nie moze uzyskaé oceny dopuszczajgcej
oraz niedostatecznej. W przypadku, kiedy uczen nie jest w stanie uzyskaé najnizszej
oceny (dostatecznej) z danego sprawdziany uzyskuje zaliczenie. Trzy zaliczenia w
semestrze to ocena dobra za sprawdzian praktyczny.

Uczen ma 2 tygodnie czasu na zaliczenie lub poprawienie sprawdzianu.

Zwolnienia od rodzicow bedg przyjmowane tylko i wytgcznie w zeszycie do zwolnien,
ktory na stronie tytutowej ma wzor podpisu rodzica oraz telefon kontaktowy.
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Szczegotowe kryteria oceny sprawdzianow praktycznych

Bieg dtugodystansowy na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcdw [min].

z wychowania fizycznego

klasa IV

Lekkoatletyka

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 2,35 2,36 - 3,00 3,01-3,30 3,31-4,00
chtopcy do 3,50 3,51-4,20 4,21 -4,40 4,41 - 4,55
Bieg krétki 60 metréw [s].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 10,30 10,31-10,80 | 10,81-11,80 | 11,81-13,10
chtopcy do 10,10 10,11 -10,40 10,41 - 11,50 11,51-12,50
Skok w dal z miejsca — pomiar wtasnymi stopami.
dziewczeta celujacy bardzo dobry Dobry dostateczny
chtopcy 8 7 6 5
Skok w dal z rozbiegu [m].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta od 2,32 2,33-2,44 2,45 - 3,06 3,07 -3,26
chtopcy od 3,45 3,46 -4,17 4,18 -4,42 4,43 -5,01

5. Bieg wahadtowy 10x10m [s].

Polega na pokonaniu odcinka 10m z dotknieciem dtonig za kazdym razem linii koncowej

ograniczonej pachotkami.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 36" 36,1”- 37,5” 37,6” —-38,5"” | 38,6”"—-40,0"
chtopcy 35" 35,1"-37,3"” | 37,4"-38,4” | 38,5”"—-39,8"
6. Wejscie (step) jednondz na taweczke 30”.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczgta 30-26 25-21 20-16 15-11
chtopcy
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Gimnastyka

1. Przewrodt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie w tempie w pozycji skulonej w linii prostej, broda przyciggnieta do klatki
piersiowej, nie odrywa kolana od klatki piersiowe;j.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e (¢wiczenie wykonuje w linii prostej, mato dynamicznie, przy podnoszeniu sie z kotyski
podpiera sie z boku.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje ¢wiczenie w linii krzywej, mato dynamicznie, ma problem ze wstaniem z kotyski.

2. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie z nogami ztgczonymi, wyprostowanymi w stawach kolanowych, linii
prostej i dynamicznie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie dynamicznie i linii prostej z nogami ztgczonymi, fokcie uniesione wysoko,
dtonie utozone blisko uszu, ¢wiczenie koriczy w podporze na stopach.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie z rozrzuconymi nogami w linii prostej, zakoriczone na stopach.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie w linii krzywej, fokcie roztozone na boki, nogi roztagczone, ¢wiczenie
konczy na kolanach.

3. Mostek — podpor tukiem lezac tytem.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktdry:
e (¢wiczenie wykonuje z pozycji stojgcej - utrzymanie 5 s.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
¢ wykonuje ¢éwiczenie z lezenia na materacu, odpowiednio uktada rece i nogi, po wypchnieciu

bioder w gore nogi sg proste w kolanach, stopy ztgczone, rece wyprostowane, kat prosty
miedzy ramionami i podfozem.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

o wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi stopami, kolana zgiete, brak wyprostuj ramion, brak kata
prostego miedzy ramionami i podfozem.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje ¢wiczenie w szerokim rozkroku, rece zgiete, brak wygiecia tutowie - utrzymuje 3 s.
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Siatkowka

1. Zagrywka - przerzut pitki zza linii koricowej boiska w pole po przeciwnej stronie siatki.

Uczen wykonuje 10 préb.

celujacy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dziewczeta
chtopcy

7 i wiecej

6

5

4

2. Odbicia sposobem gérnym oburacz lub dolnhym (dowolnie) ok. 0, 5 m nad gtowa:

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
drewezeta |y wigcej 9-7 6-5 4-3
chtopcy
Koszykowka
1. Rzuty wolne do kosza.
Uczen wykonuje 10 rzutéw z blizszej (z6ttej) linii.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta L
chtopey 8 i wiecej 5-7 4 3

2. Koztowanie slalomem (10 pachotkéw) ze zmiang reki koztujgcej zakoriczone rzutem do kosza
—z biegu lub po zatrzymaniu na | tempo.
Oceniamy technike koztowania oraz ilo$¢ zmian reki koztujace;j.
Ocene celujgca uzyskuje uczen, ktéry wykona min. 4 zmiany reki koztujacej, a zadanie zostanie
wykonane poprawnie technicznie.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy 4 3 2 !

Pitka reczna

1. Rzuty do bramki z wyskoku po koztowaniu:
Oceniamy technike koztowania, technike i poprawnosé wykonania wyskoki, technike i celnos¢
rzutu oraz technike rzutu do bramki.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
¢ wykonuje koztowanie prawidtowg reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (3/3)

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (2/3)
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Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje koztowanie prawidtowq reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (1/3)

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (0/3)

Pitka nozna
1. Strzaty na bramke — 6 proéb.

celujacy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dziewczeta
chtopcy

6

5

2

Szczegotowe kryteria oceny sprawdziandw praktycznych

Bieg dtugodystansowy na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcdw [min].

z wychowania fizycznego

klasa V

Lekkoatletyka

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 2,26 2,27 -2,32 2,33-2,52 2,57 - 3,08
chtopcy do 3,37 3,38-4,09 4,10-4,34 4,35 -4,52
Bieg krétki 60 metréw [s].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 10,30 10,31-11,0 11,01-11,90 | 11,91-12,90
chtopcy do 10,10 10,11-10,80 | 10,81-11,80 | 11,81-12,70
Bieg 300 metrow.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 0,58” 0,59” —-1,02’ 1,02’ -1,09’ 1,1’-1,15
chtopcy do 0,56” 0,57” - 0,59” 1,00’ -1,03’ 1,04’ -1,12’
Skok w dal z miejsca — pomiar wtasnymi stopami.
dziewczeta celujacy bardzo dobry Dobry dostateczny
chtopcy 8 7 6 5
Skok w dal z rozbiegu [m].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta od 3,30 3,29 -3,00 2,99 -2,40 2,39-2,00
chtopcy od 3,50 3,49 -3,00 2,99 -2,40 2,39-2,00
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6. Rzut pitkag lekarska w tyt za gtowe 2 kg [m].

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 9,00 i wiecej 6,01 — 8,99 5,01-6,00 4,01-5,00
chtopcy 10, 0i wiecej 7,01-9,99 6,01 -7,00 5,01-6,00

7. Bieg wahadtowy 10x10m [s].

Polega na pokonaniu odcinka 10m z dotknieciem dtonig za kazdym razem linii koricowej

ograniczonej pachotkami [s].

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 31” 33,0” - 35,0” 35,1”-37,0” | 37,1”-39,0”
chtopcy 30” 32,0”-34,0" | 34,1”-36,0" | 36,1"-38,0”
8. Wejscie (step) jednondz na taweczke 30”.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 33 30 55 20
chtopcy

Gimnastyka

1. Przewrdt w przdd z pozycji stojace;j.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

¢ wykonuje ¢wiczenie dynamicznie, podczas fazy lotu nogi utrzymuje wyprostowane i ztgczone.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie poprawnie technicznie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

¢ wykonuje naskok z ugietymi i roztgczonymi nogami.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e nie wykonuje naskoku na rece, podczas konczenia ¢wiczenia podpiera sie dtornmi.

2. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie z nogami ztgczonymi, wyprostowanymi w stawach kolanowych, linii

prostej i dynamicznie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie dynamicznie i linii prostej z nogami ztgczonymi, fokcie uniesione wysoko,
dtonie utozone blisko uszu, ¢wiczenie koriczy w podporze na stopach.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

¢ wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi nogami w linii prostej, zakoriczone na stopach.




Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie w linii krzywej, tokcie roztozone na boki, nogi roztagczone, ¢wiczenie
konczy na kolanach.

3. Mostek — podpdr tukiem lezgc tytem.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e (¢wiczenie wykonuje z pozycji stojgcej utrzymanie 5 s.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie z lezenia na materacu, odpowiednio uktada rece i nogi, po wypchnieciu

bioder w goére nogi sg proste w kolanach, stopy zfaczone, rece wyprostowane, kat prosty
miedzy ramionami i podtozem.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi stopami, kolana zgiete, brak wyprostuj ramion, brak kata
prostego miedzy ramionami i podfozem.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje ¢wiczenie w szerokim rozkroku, rece zgiete, brak wygiecia tutowie, utrzymuje 3 s.

Siatkowka

1. Zagrywka sposobem gérnym zza linii koncowej boiska w pole po przeciwnej stronie siatki.
Uczen wykonuje 10 préb sposobem dolnym - odlegtos¢ 7 m.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 5 4 3 )
chtopcy
2. Odbicia sposobem gérnym oburgcz ok. 0, 5 m nad glowa:
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczgta 12 10-11 8-9 6-7
chtopcy
Koszykowka
1. Rzuty wolne do kosza.
Uczen wykonuje 10 rzutéw z blizszej (z6ttej) linii.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny | dopuszczajacy
drewezeta | g \igce] 6-7 4-5 2-3 1
chtopcy
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1.

Koztowanie slalomem (10 pachotkdéw) ze zmiang reki koztujgcej zakonczone rzutem do kosza

—z biegu lub po zatrzymaniu na | tempo.

Oceniamy technike koztowania oraz ilos¢ zmian reki koztujacej. Ocene celujaca uzyskuje
uczen, ktory wykona min. 5 zmian reki koztujacej, a zadanie zostanie wykonane poprawnie

technicznie.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 5 4 3 5
chtopcy

Pitka reczna

Rzuty do bramki z wyskoku po koztowaniu:

Oceniamy technike koztowania, technike i poprawnos¢ wykonania wyskoki, technike i celnos¢
rzutu oraz technike rzutu do bramki.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje koztowanie prawidtowg reka do strefy rzutdw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,

poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (3/3)

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje koztowanie prawidtowg reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,

poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (2/3)

wykonuje koztowanie prawidtowg rekg do strefy rzutdw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki (1/3)

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

1.

wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,

poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (0/3)

Strzaty na bramke - 6 préb.

Pitka nozna

celujacy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dziewczeta
chtopcy

6

5

3
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Szczegotowe kryteria oceny sprawdzianow praktycznych

Bieg dtugodystansowy na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcédw [min].

z wychowania fizycznego

klasa VI

Lekkoatletyka

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 2,18 2,19-2,24 2,25-2,42 2,43 -2,54
chtopcy do 3,28 3,29-4,00 4,01-4,25 4,26 —4,43
Bieg krétki 60 m [s].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 9,80 9,81-10,2 10,21 -10,90 10,91 -11,50
chtopcy do 9,60 9,61-10,10 10,11 - 10,60 10,61 - 11,10
Bieg 300 metréw.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 0,56” 0,57” - 1,00’ 1,01’ - 1,05’ 1,06’ -1,12’
chtopcy do 0,53” 0,54” - 1,00’ 1,01’ - 1,04’ 11,05’ - 1,08’
Skok w dal z miejsca — pomiar wtasnymi stopami.
dziewczeta celujacy bardzo dobry Dobry dostateczny
chtopcy 8 7 6 5
Skok w dal z rozbiegu [m].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta od 3,80 3,79 -3,60 3,59-3,40 3,39 -3,00
chtopcy od 4,20 4,19-4,00 3,99-3,70 3,69 -3,40
Rzut pitkg lekarskg w tyt za gtowe 2kg [m].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 8,01 i wiecej 7,01 -38,00 6,01-7,00 4,01-6,00
chtopcy 9, 01 i wiecej 7,01 -9,00 6,01 -7,00 5,01 -6,00

7. Bieg wahadtowy 10x10 m [s].

Polega na pokonaniu odcinka 10m z dotknieciem dtonia za kazdym razem linii koncowej
ograniczonej pachotkami [s].

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 30” 32,0” -34,0” 34,1” -36,0” | 36,1”—-38,0”
chtopcy 29" 31,0”-33,0” | 33,1”-35,0" | 35,1”"-37,0"
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8. Wejscie (step) jednondz na taweczke 30”.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

36 35-32 31-29 28 -25
chtopcy

Gimnastyka

1. Przewrdt w przdd z naskoku.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie dynamicznie, podczas fazy lotu nogi ma ztgczone i wyprostowane
w kolanach.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje przewrdt w dowolnej odlegtosci, nogi ztagczone i wyprostowane w kolanach.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje przewrdt w dowolnej odlegtosci nogi ma zgiete i roztgczone.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje przewrdt ma zgiete i roztgczone, podczas konczenia ¢wiczenia podpiera sie z boku
dtorimi.

2. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie z nogami ztgczonymi, wyprostowanymi w stawach kolanowych, linii
prostej i dynamicznie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie dynamicznie i w linii prostej z nogami ztgczonymi, tokcie uniesione
wysoko, dtonie utozone blisko uszu, éwiczenie konczy w podporze na stopach.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi nogami w linii prostej, zakoriczone na stopach.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje ¢wiczenie w linii krzywej, tokcie roztozone na boki, nogi roztgczone, éwiczenie
konczy na kolanach.

3. Mostek — podpdr tukiem lezac tytem.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e (¢wiczenie wykonuje z pozycji stojgcej - utrzymanie 5 s.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje éwiczenie z lezenia na materacu, odpowiednio uktada rece i nogi, po wypchnieciu
bioder w gére nogi sg proste w kolanach, stopy ztgczone, rece wyprostowane, kat prosty
miedzy ramionami i podtozem.
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Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi stopami, kolana zgiete, brak wyprostuj ramion, brak kata
prostego miedzy ramionami i podtozem.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie w szerokim rozkroku, rece zgiete, brak wygiecia tutowie, utrzymuje 3 s.

Siatkowka

1. Zagrywka sposobem gérnym z odlegtosci 8 metréw w pole po przeciwnej stronie siatki.
Uczen wykonuje 10 préb sposobem gérnym.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy > 4 3 2

2. Odbicia sposobem gérnym i nad gtowg wysokos¢ ok. 0, 5 m.
Celujacy uczen wykonuje odbicia pitki na przemian sposobem gérnym i dolnym - 15 cykli.

bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy 14 i wiecej 13-12 11-10

Koszykowka

1. Rzuty wolne do kosza.
Uczen wykonuje 10 rzutéw z linii rzutéw wolnych.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

Dziewczeta

chtopcy 9 7 > 3

2. Koztowanie slalomem (10 pachotkéw) ze zmiang reki koztujgcej zakorczone rzutem do kosza
—z biegu lub po zatrzymaniu na | tempo.
Oceniamy technike koztowania, technike rzutu oraz ilo$¢ zmian reki koztujace;j.
Ocene celujaca uzyskuje uczen, ktéry wykona min. 7 zmian reki koztujacej, a catos¢ zadania
zostanie wykonane poprawnie technicznie, zakonczone rzutem z biegu lub rzutem po zatrzymaniu

na | tempo.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta - 6 5 4
chtopcy

3. Rzut do kosza z biegu po koztowaniu — ,, dwutakt” — z prawej i z lewej strony.
Uczen wykonuje 3 préby z prawej strony i 3 préby z lewej strony uzyskujac dwie oceny.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (3/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.
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Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (2/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (1/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (0/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.

Pitka reczna

1. Rzuty do bramki z wyskoku po koztowaniu:
Oceniamy technike koztowania, technike i poprawno$é wykonania wyskoki, technike i celnos¢
rzutu oraz technike rzutu do bramki.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (3/3)

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje koztowanie prawidtowg reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (2/3)

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (1/3)

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (0/3)

Pitka nozna
1. Strzaty na bramke - 6 préb.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy 6 > 4 3
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Szczegotowe kryteria oceny sprawdzianow praktycznych
z wychowania fizycznego
klasa VIl SP

Lekkoatletyka

1. Bieg dtugodystansowy na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcdw [min].

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 2,18 2,19-2,24 2,25-2,42 2,43-2,54
chtopcy do 3,28 3,29-4,00 4,01-4,25 4,26 —4,43
Bieg krétki 100 m [s].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 15,99 16,00-16,90 | 17,00-17,90 | 18,00-18,90
chtopcy do 14,70 15,50-16,40 | 16,50—17,40 | 17,50-18,40
Bieg 300 metréw.
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta do 0,56” 0,57” - 1,00’ 1,01’ -1,05 1,06"-1,12
chtopcy do 0,53” 0,54” - 1,00’ 1,01’ -1,04 11,05’ - 1,08’
Skok w dal z miejsca — pomiar wtasnymi stopami.
dziewczeta celujacy bardzo dobry Dobry dostateczny
chtopcy 8 7 6 5
Skok w dal z rozbiegu [m].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta od 3,80 3,79 -3,60 3,59-3,40 3,39-3,00
chtopcy od 4,20 4,19 -4,00 3,99-3,70 3,69-3,40
Rzut pitkg lekarskg w tyt za gtowe 2kg [m].
celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 8,01 i wiecej 7,01 -38,00 6,01-7,00 4,01-6,00
chtopcy 9, 01 i wiecej 7,01-9,00 6,01 -7,00 5,01-6,00

7. Bieg wahadtowy 10x10 m [s].

Polega na pokonaniu odcinka 10m z dotknieciem dtonia za kazdym razem linii koncowej
ograniczonej pachotkami [s].

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny
dziewczeta 30” 32,0” -34,0” 34,1” -36,0” | 36,1”—38,0”
chtopcy 29" 31,0 -33,0” | 33,1”-35,0" | 35,1”"-37,0"
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8. Wejscie (step) jednondz na taweczke 30”.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

36 35-32 31-29 28 -25
chtopcy

Gimnastyka

1. Przewrdt w przdd z naskoku.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie dynamicznie, podczas fazy lotu nogi ma ztgczone i wyprostowane
w kolanach.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje przewrdt w dowolnej odlegtosci, nogi ztagczone i wyprostowane w kolanach.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje przewrdt w dowolnej odlegtosci nogi ma zgiete i roztgczone.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje przewrdt ma zgiete i roztgczone, podczas koriczenia ¢wiczenia podpiera sie z boku
dtorimi.

2. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie z nogami ztgczonymi, wyprostowanymi w stawach kolanowych, linii
prostej i dynamicznie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie dynamicznie i w linii prostej z nogami ztgczonymi, tokcie uniesione
wysoko, dtonie utozone blisko uszu, éwiczenie konczy w podporze na stopach.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi nogami w linii prostej, zakoriczone na stopach.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie w linii krzywej, tokcie roztozone na boki, nogi roztgczone, éwiczenie
konczy na kolanach.

3. Mostek — podpdr tukiem lezac tytem.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e (¢wiczenie wykonuje z pozycji stojgcej - utrzymanie 5 s.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje éwiczenie z lezenia na materacu, odpowiednio uktada rece i nogi, po wypchnieciu
bioder w gére nogi sg proste w kolanach, stopy ztaczone, rece wyprostowane, kat prosty
miedzy ramionami i podtozem.
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Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
e wykonuje ¢wiczenie z roztgczonymi stopami, kolana zgiete, brak wyprostuj ramion, brak kata
prostego miedzy ramionami i podtozem.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje ¢wiczenie w szerokim rozkroku, rece zgiete, brak wygiecia tutowie, utrzymuje 3 s.

Siatkowka

1. Zagrywka sposobem gérnym z odlegtosci 8 metréw w pole po przeciwnej stronie siatki.
Uczen wykonuje 10 préb sposobem gérnym.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy > 4 3 2

2. Odbicia sposobem gérnym i nad gtowg wysokos¢ ok. 0, 5 m.
Celujacy uczen wykonuje odbicia pitki na przemian sposobem gérnym i dolnym - 15 cykli.

bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy 14 i wiecej 12-13 10-11

Koszykowka

1. Rzuty wolne do kosza.
Uczen wykonuje 10 rzutéw z linii rzutéw wolnych.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

Dziewczeta

chtopcy 9 7 > 3

2. Koztowanie slalomem (10 pachotkéw) ze zmiang reki koztujgcej zakonczone rzutem do kosza
—z biegu lub po zatrzymaniu na | tempo.
Oceniamy technike koztowania, technike rzutu oraz ilo$¢ zmian reki koztujace;j.
Ocene celujaca uzyskuje uczen, ktéry wykona min. 8 zmian reki koztujacej, a catos¢ zadania
zostanie wykonane poprawnie technicznie, zakonczone celnym rzutem z biegu lub rzutem po
zatrzymaniu na | tempo.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy 8 / 6 >

3. Rzut do kosza z biegu po koztowaniu — ,, dwutakt” — z prawej i z lewej strony.
Uczen wykonuje 3 préby z prawej strony i 3 préby z lewej strony uzyskujac dwie oceny.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (3/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.
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Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (2/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (1/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.
Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje koztowanie pitki prawidtowg rekg od potowy boiska zakoriczone celnym rzutem
do kosza (0/3) i prawidtowym rytmem dwukrokowym.

Pitka reczna

1. Rzuty do bramki z wyskoku po koztowaniu:
Oceniamy technike koztowania, technike i poprawnos$é wykonania wyskoki, technike i celnos¢
rzutu oraz technike rzutu do bramki.

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:
o wykonuje koztowanie prawidtowg reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (3/3)

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:
o wykonuje koztowanie prawidtowg reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (2/3)

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (1/3)

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e wykonuje koztowanie prawidtowa reka do strefy rzutéw, nastepnie wykonuje chwyt pitki,
poprawny wyskok, i trafia celnie do bramki. (0/3)

Pitka nozna

1. Strzaty na bramke - 6 préb.

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny

dziewczeta

chtopcy 6 > 4 3

str. 20



